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Fecha de ejecucion: 5 02 2025
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Dia Noche Villa Kennedy
Componente de Atencién; OCUPACION HUMANA

MOVILIZANDO
Linea de Atencion: HABILIDADES, Profesional a cargo: TERAPEUTA OCUPACIONAL: SILVIA

' CAPACIDADES Y 9o0- CRISTINA DIAZ

POTENCIALIDADES

Nombre de la actividad: PUNTO DIGITAL ACTIVIDAD DE PINTURA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la creatividad, la expresion personal y el desarrollo de habilidades en las personas mayores beneficiarias del
servicio en técnicas en el uso de diferentes medios y técnicas de pintura. Adicionalmente fortalecer las habilidades
comunicativas y tecnologicas de las personas mayores mediante el desarrollo de competencias y habilidades a través del
arte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar procesos creativos a través de la elaboracion cuadro de pintura libre potencializando habilidades y capacidades a
través de actividad con propésito.

2. Mejorar la coordinacion ojo-mano: capacidad para coordinar o que ven con lo que hacen. Es un proceso que requiere
concentracion para dirigir el pincel a la ubicacion correcta, lo que mejora el control motor

3. Favorecer agarre y el control de los movimientos de las manos, esenciales para actividades de autocuidado.

4. Fortalecer habilidades sociales y capacidad de desempefio mediante el desempefio de actividades artisticas.

METODOLOGIA

Se realiza actividad rompe hielo mediante el desarrollo de ejercicios de trabalenguas para motivar al grupo y generar
un ambiente ameno en las personas mayores, ademas de presentacion de cada persona mayor sumado a una cualidad,
se observé al grupo atento anticipando de manera atenta y cordial. Se indaga a las personas mayores respecto al
conocimiento en el tema de acrdsticos y elaboracidn de textos sencillos, sumando a ello se orienta a que piensen en
una imagen o dibujo que deseen realizar.

MOMENTO
INICIAL

Para la actividad central se realiza ejercicio de elaboraciéon del acrdstico combinando palabras de su agrado y
orientando a cada uno de los participantes en ejercicios de escritura, se acompafna a algunos participantes en la
elaboracién de acréstico, realizando ejercicios de asociacion; relacionando las palabras con recuerdos o situaciones
significativas. Adicionalmente se realiza entrega de material para la elaboracion de cuadro a partir de la creacion libre
e individual. Durante la elaboracion del cuadro se observa interés y motivacién de cada uno de los participantes en
combinar colores, sin embargo, algunas personas mayores manifiestan dificultad en crear algun tipo de dibujo para lo
cual se brinda asesoria dando ideas al respecto.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad, se pidi6 a los participantes realizar una presentacion de su creacién de texto y pintura,
durante la cual relacionaron sus recuerdos positivos y reconocieron sus habilidades propias para, se observa
la disposicion para el desarrollo de la actividad, tolerando tiempos de actividad, seguimiento instruccional y
disposicion por nuevos aprendizajes. Adicionalmente se resalta la ejecucion de instrucciones sencillas a
semicomplejas que contribuyeron a mantener la capacidad de desempefio de las personas mayores
participantes del servicio.

MOMENTO
FINAL




RECURSOS

Personas Mayores
Salén de cémputo — Punto digital Hojas en blanco-Pinturas Profesional en Terapeuta Ocupacional Silvia Cristina Diaz
Lapices y colores. Rojas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realizo evaluacion de la actividad con las personas mayores quienes manifestaron su gusto por la dinAmica en general,
refieren que lograron un espacio de relajacion y buen humor a través de actividad de trabalenguas, recordaron ademas
situaciones o0 memorias de la infancia y juventud, se resalta ademas las ventajas que tiene fortalecer procesos cognitivos de
atencion, memoria y concentracion a través de estas actividades. Se realiza ademas reconocimiento de habilidades propias y
niveles de creatividad a través del uso de pintura, se destaca el uso adecuado de los materiales. Adicionalmente el grupo
manifiesta la actividad como una oportunidad de mantener sus habilidades sociales y creativas.
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